
Puja World Café
Recent zijn er betaalde Puja World Café avonden gestart.
In het café wordt eten, kunst en cultuur gebruikt als 
medium om de laatste gedachtes te delen op het gebied 
van globalisatie, feminisme, agricultuur, onderwijs en 
gezondheid. 

Tijdens de World Café avonden worden er altijd twee 
internationale gerechten en een traditioneel Indiaas 
gerecht geserveerd onder begeleiding van een drankje en 
een dessert. Bij het eten dat wordt geserveerd (met hulp 
van gastkoks en obers) staat de gezondheid en kwaliteit 
centraal door te letten op beperkt olie gebruik, biologische 
seizoensgroente en milieuvriendelijk graan. We moedigen 
ook het concept ‘betaal wat je wilt, betaal vanuit je hart’ 
aan en dit loopt gelukkig goed.
Het is een prachtige mogelijkheid voor vrouwen en 
kinderen uit de gemeenschap om hun creativiteit kwijt te 
kunnen buiten hun huis.

Kledingactie groot succes!
Afgelopen zondag 19 februari was het weer zo ver: de 
jaarlijkse Astitva kledingverkoop. Dankzij jullie hulp hebben 
we meer twee keer zo veel als vorig jaar opgehaald 
voor vrouwen en kinderen in Noord India. Een fantastisch 
resultaat! Want ook met dit geld kunnen wij steun geven 
aan kleinschalige, lokale projecten voor vrouwen in Noord 
India. 
We willen hierbij nadrukkelijk Merle bedanken, die haar 
fysiotherapie praktijk Fysioline aan de Westerstraat in 
Amsterdam beschikbaar stelde voor onze kledingactie. 

Volgend jaar organiseren we weer een kledingverkoop. 
Dus: bewaar je allermooiste miskopen voor Astitva. In het 
najaar berichten we jullie over hoe verzamelde kleding 
ingeleverd kan worden en wanneer de volgende kleding 
verkoop (ergens begin 2013) plaatsvindt.

Astitva heeft een nieuwe winkel

Stichting Astitva is een lokale, kleinschalige stichting 
in Noord India, die door middel van concrete 
projecten werkt aan het versterken van de positie 
van de vrouw. Dit doet zij door het realiseren van 
opleidingen, werk en persoonlijke ontwikkeling. 
Vrienden van Astitva helpt stichting Astitva om deze 
doelen te realiseren. www.astitva.nl

Astitva helpen?
Een opleiding, maar ook het recht op gezondheidszorg is 
voor ons gelukkig vanzelfsprekend, maar voor de meisjes 
en vouwen in India helaas nog niet. 
Daarnaast hebben deze meisjes en vrouwen te maken 
met veel armoede. Wij kunnen hen steunen zodat zij met 
een opleiding en begeleiding een kans krijgen. En jij kan 
daaraan bijdragen! Word maandelijks donateur of steun 
ons met een eenmalige gift.

Een kleine gift is in India als snel veel waard. Doordat Astitva 
een kleine, lokale stichting is, gedreven door vrijwilligers, 
komt je volledige donatie ten goede aan vrouwen bij 
Astitva. Een klein bedrag is voor hen veel waard! 

Je kunt jouw bijdrage overmaken naar rekeningnummer 
5822945 ten name van Stichting Vrienden van Astitva te 
Amsterdam. Alvast hartelijk dank voor je donatie.
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Astitva’s nieuwe winkel ‘Hamari Dukaan’ (‘Onze winkel’)  
is sinds kort geopend.

De winkel ligt in het centrum van Dehradun en vrouwen 
van Astitva verkopen daar hun zelfgemaakte:
• Snacks
• Kruiden
• Gebreide kleding 
• Tweede hands kleding

De winkel is een groot succes en wordt druk bezocht.
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http://www.astitva.nl/
http://www.hesterontwerpt.nl

